
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 программы профессиональной 

переподготовки 
«Азбука цифры. Киберпсихолог» 

Категория слушателей: – лица, имеющие или получающие высшее образование. 
Срок обучения: – от 10 недель  
Форма обучения: – очно-заочная  
Режим занятий: до 24 часов в неделю 

№ 
п/п Наименование дисциплин (модулей, курсов), 

разделов, тем 

Общая 
трудоемко 

сть, ч 

Всего 
контактн., ч. 

Контактные часы 

СРС, ч Форма 
аттестации  

синхрон
ных 

асинхрон
ных 

лекции 
Лаборатор

ные 
работы 

практические 
и 

семинарские 
занятия 

I  Метафора Интернета 92 23  23 14 32  46 Зачет/Тест 

1.1 Общая психология 22 6 6 4 -             8  10 Практическое 
задание 1 

  1.2 Психология Интернета 17 4 4 2 6   9 

  1.3 Виртуальная реальность 17 4 4 2  6   9 

1.4  Киберэтика 15 3 3 2             4    9 

  1.5  Агрессия в Сети 21 6 6 4 8      9 Практическое 
задание 2 

II Кибераддикции   64 16     16 9 23  32 Зачет/Тест 

  2.1 Основы клинической психологии         8 2 2 1 3   4 

 2.2 Интернет-зависимость  12 3 3 2             4  6 Практическое 
задание 3 

2.3 Игры «за» и «против»         8 2 2 1 3    4 

 2.4 Зависимость от социальных сетей         8        2 2 1             3    4 

 2.5 Гэмблинг (зависимость от азартных игр)         8 2 2       1 3      4 

 2.6 Иные Интернет-зависимости         20 5 5 3 7      10 



III Возрастные особенности. Дети и 
подростки в Сети 

64 16 16 10 22 32 Зачет/Тест 

3.1 Возрастная психология 16 4 4 2  6 8 Практическое 
задание 4 

3.2 Дети и Интернет 24 6 6 4  8 12 Практическое 
задание 5 

  3.3 Подростки и Интернет 24 6 6 4   8 12 

IV  Интернет-консультирование  32 8 8 4 12 16 Зачет 

  4.1 Психологическое Интернет-
консультирование 

16 4 4 2  6 8 

  4.2 Искусственный интеллект 16 4 4 2  6 8 Практическое 
задание 6 

Итоговая аттестация         4 2 2 Экзаменнаци
онный проект 

Итого 256 - - 37  89 128 


